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onderwerp Flyer Sport en Bewegen
behandeld door Sjoerd van Tiel

Geachte Griffier,

In maart 2014 vinden er Gemeenteraadsverkiezingen plaats. In de aanloop naar deze
verkiezingen wil Sportservice Noord-Holland graag de gemeenteraadsleden in uw gemeente
informeren over de maatschappelijke kracht van sport.

Via de bijgevoegde flyer “Een gezonde gemeente, is een gemeente in beweging” geven wij de
gemeenteraadsleden een beeld van de vele kansen die sport- en beweegbeleid op lokaal
niveau biedt en op de wijze waarop de lokale samenleving kan profiteren van sport en
bewegen.

Ik verzoek u vriendelijk deze flyer te verspreiden onder de raadsleden in uw gemeente. lk dank
u daarvoor hartelijk. Mocht er behoefte bestaan aan meer exemplaren van de flyer dan kunnen
deze aangevraagd worden bij Sportservice Noord-Holland (Clara Stolp 023-5319475).

Met vriendelijke groet,
Sportservice Noord-Holland

A.H. van Drooge, voorzitter
L.G.M. Putman, penningmeester

p.o.

S. van Tiel, directeur
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ACTIEF VOOR
Sportorganisaties
Maatschappelijke organisaties
Onderwijs
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EEN GEZONDE GEMEENTE
IN BEWEGINGA
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Als lid van een politieke partij die meedoet aan de gemeenteraads-
verkiezingen staat u voor een belangrijke taak: komen tot cen
beleid waarbij het beste voor de burgers en de gemeente gerea-
liseerd wordt. Sportservice vraagt uw aandacht voor het belang
van sport en bewegen. Niet alleen omdat sport leuk is om te doen,
maar ook omdat sport en bewegen als middel op vele manieren
bijdraagt aan een gezonde en vitale samenleving. in een tijd dat
we allemaal meer willen bereiken (en/gelukkig nog steeds die
ambitie hebben!), maar het wel met minder middelen moeten
doen, wordt een sterk beroep gedaan op burgerkracht en
burgerparticipatie. Dat is in de sport altijd al een hele sterke factor
geweest. Het is dan ook niet verbazingwekkend dat in menig
gemeente de sport betrokken wordt.

Deze oproep is er op gericht dat sport en bewegen een volwaar-
dige plek krijgt in de integrale aanpak van welzijn, zorg en gezond-
heidsbeleid en dat verenigingen en alle vrijwilligers die daarbij
betrokken zijn, gefaciliteerd worden om hun rof ook te kunnen
uitvoeren.

Gemeenten leggen concrete verbanden tussen sport en andere
beleidsdisciplines als gezondheidzorg, jeugdbeleid, veiligheid,
ruimtelijke ordening en Wmo. Dat is logisch, want sport heeft een
duidelijke maatschappelijke meerwaarde. Niet alleen omdat het
goed is voor lijf en geest van het individu, maar ook omdat het
integratie en sociale cohesie in gemeenten bevordert. Kinderen,
jongeren, volwassenen, ouderen en gehandicapten: sport stimuleert
dat niemand buitenspel staat en dat iedereen gezond en actief kan
participeren in de samenleving.

www.sportservicenoordholland.nl

Concreet gaat het over:

+ Sport en onderwijs

+  Sport en bewegen in de buurt

« Bestrijding overgewicht en inactiviteit
Aangepast sporten/gehandicaptensport
Versterking van de sportverenigingen en hun vrijwilligers
Sport en ruimte; in de wijken en optimalisering van kwaliteit en
gebruik van accommodaties
Topsport en talentontwikkeling

Waar nodig en mogelijk kan sportbeleid uitgevoerd worden in
regionaal verband; dit sluit uitstekend aan bij samenwerkingsregio’s
van het sociaal domein, de Wmo-regio's

SPORTSERVICE NOORD-HOLLAND: UW PARTNER IN BREEDTE-
SPORT EN TOPSPORT!

Met de unieke structuur van lokale en regionale ondersteuning en
uitvoering biedt Sportservice Noord-Holland u alle gewenste onder-
steuning bij het realiseren van de maatschappelijke kansen

van sport. De medewerkers van uw lokale , regionale of provin-
ciale sportservicebureau denken en werken graag met u mee bij
het verzilveren van de maatschappelijke kansen van sport. Als
alliantiepartner van NOC'NSF in het Olympisch Netwerk Noord-
Holland zet Sportservice Noord-Holland zich in voor versterking van
top- en breedtesport.

Voor meer inspiratie verwijzen we u graag naar de gezamenlijke
website van de sport: http:/www.nocnsf.nl/gr2014

Voor vragen en/of ondersteuning kunt u contact opnemen met
infola@sportservicenoordholland.ni




Een breed sportaanbod en goede sportvoorzieningen scoren niet alleen op het gebied van
gezondheid, welzijn en participatie. Goed lokaal sportbeleid creéert ook kansen voor:

* Jeugdzorg
*  Onderwijs
» Leefbare buurten en kernen

Jeugd

AANPAKKEN VAN OVERGEWICHT EN BEWEGINGSARMOEDE

* Goed bewegingsonderwijs is een voorwaarde voor een actieve
en gezonde leefstijl van de jeugd.

* Meer bewegen tijdens en na
schooltijd draagt bij aan betere
leerprestaties en voorkomt school-
uitval.

* Buurtsportcoaches ondersteunen

van succesvolle leefstijlinterventies.
¢ Buurtsportcoaches en combinatie-

functionarissen verbinden onder-

wijs, zorg en sportverenigingen.

* Sport in de wijk, trapveldjes en uitdagende groene schoolpleinen
om de hoek verlagen voor jongeren de drempel om dagelijks te
bewegen.

* Alle kinderen moeten kunnen sporten. Het Jeugdsportfonds
brengt kinderen in beweging.

Actieve en gezonde leefstijl

EEN LEVEN LANG BEWEGEN EN PARTICIPEREN

* Sport en bewegen betrekken biedt veel kansen binnen Wmo- en
preventiebeleid.

¢ Ouderen blijven langer zelfstandig door een actieve en gezonde
leefstijl.

¢ GALM- en SMALL-bewegingsgroepen en Meer Bewegen voor
Ouderenactiviteiten bieden duizenden 55-plussers wekelijks een
gezellige en gezonde activiteit.

* Buurtsportcoaches bieden een
passend sport- en beweegaanbod
in de wijk.

* Sportverenigingen kunnen nog
meer profiteren van de kennis en
kunde van hun 55-plussers.

* Mensen met een lichamelijke of
verstandelijke beperking en chro-
nisch zieken moeten voluit kunnen
genieten van sporten en bewegen.
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* Ouderenparticipatie
* Chronisch zieken en preventiebeleid
* Arbeidsreintegratie en gezonde werknemers

Sportverenigingen

VRIJWILLIGERS IN DE SPORT

> Vrijwilligers in de sport vertegen-
woordigen een enorm maatschap-
pelijk kapitaal.

* Sportverenigingen verdienen
gerichte ondersteuning bij het
werven, scholen en behouden van
hun vrijwilligers en bij werving van
leden uit nieuwe doelgroepen.

* Sporters en vrijwilligers verdienen
een veilige en respectvolle sportomgeving.

* De administratieve lastendruk en de regelgeving voor sportver-
enigingen kan worden verlaagd.

Accommodaties

RUIMTE VOOR SPORT EN BEWEGEN

* Trapveldjes, basketbalveldjes en
speelpleinen vormen een gezonde
sociale infrastructuur.

* Multifunctionele voorzieningen
bieden elke doelgroep een locatie
om te sporten en te bewegen.

* Optimalisering van het gebruik van
sportaccommodaties leidt tot in-
tensieve benutting en een gezonde
exploitatie.

Ter verdere inspiratie

* NOC*NSF - E-zine Samen winnen: sterke buurten met sport

* SportAanbiedersMonitor 2012 - Mulierinstituut/NOC*NSF (2013)

* Kennisvraag: zorg en sport bewegen in de buurt - Nivel (2013)

+ Denk aan Sport. Tips voor gemeenten - Verwey Jonker instituut
(2013)

* Sportverenigingen in beeld bij de Wmo - Verwey Jonker
Instituut (2013)

* Sportieve kansen met de Wmo - Verwey Jonker Instituut 2011

* De maatschappelijke waarde van sport - Verwey Jonker instituut
(2011)

* Onderwijsagenda Sport, Bewegen en een Gezonde Leefsti)l in en
rondom school - Ministeries van OCW en VWS (2012)

¢ wwwwmotogo.nl
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